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Associacao Portuguesa
Voz do Autista

A associacao tem como missao providenciar uma plataforma para as
diversas vozes de pessoas no Espetro do Autismo, em Portugal,
assim como promover a aceitacao e inclusao dos autistas nas suas
comunidades; através do desenvolvimento de projetos de formacao,
mentoria, apoio, investigacao, inclusao, na area da saude, educacao,
emprego, entre outros.
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Primeiro trimestre de 2022 (Jan-Mar) :ﬂ&“ﬁ
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EUCAP THE EUROPEAN COUNCIL OF AUTISM EUROPE
AUTISTIC PEOPLE

Apoiar autistas em

Formacgoes situagdes de crise Audiéncia com o Presidente

GUIA BREVE

O pc_pel de um Cdo de ASjSiSfénCiCI
a nodia a dia de um Autista

da Republica Prof. Dr.
Marcelo Rebelo de Sousa
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Segundo trimestre de 2022 (Abr-Jun) AUTISTA

Projeto com Dear Ocean
para

- Roupa sensorial
adultos

| SENSIBILIZAGAO SOBRE O
~ AUTISMO

12 de maio
12.00-13.30H

Organizagdo: WAPORTO
leo de apolo &

NAI- Nucl

DIA EUROPEUDA <%
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@ vozdoautista

QUA, 22/06
Apresentacao do Programa de Contratacao de Autistas da
empresa Critical

Workshop Sensibilidade Sensorial no
Autismo

0 workshop "Sensibilidade Sensorial no Autismo” online vai ser desenvolvido pela TO
Andreia Martins, Terapeuta Ocupacional Pediatrica, e a Associacao Portuguesa Voz do
Autista, e é direcionado a pais e autistas que queiram saber mais sobre sensibilidade
sensorial.

VIDA INDEPENDENTE =%
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Dia Europeu da Vida Independente

¢

0,
I Jodo Rodrigues | CVI | Sara Rocha | Voz do Autista yl

informagé&o sobre o trabalho do Centro de Vida Independente - vidaindependente.org

0/'71‘"/?01

‘:! Centro de Vida Independente esteve em direto.
7 de Maio - Q

8./ yAMOS MARCHAR LADO A LADO! o .

7DE MAIO

Atividades de participacao juvenil

Seeds of Change:
Take Yours and Spread
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Quarto trimestre de 2022 (Jul-Set) AUTISTA

Freedom Drive da ENIL

Projeto com Dear Ocean na SIC

NAO FIQUEM DE
LUTO POR NOS
=leI=INITY
SINCLAIF?

ENIL Task Force on Independent Living meets for the first time - ENIL
On 25 May the ENIL Task Force on Independent Living meet for the first time, online on Zoom.

+IncEdu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

, :{ ULA/LBRBE Olga Tennison
RECOMENDA;OES DA CONFERENCIA E MESA ARFID V0zDO0.
REDONDA DA ASFAR : 021 SOBRE SAUDE, BEM- AWARENESS |AUTISTA
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Quarto trimestre de 2022 (Out-De2) Aﬁﬁh
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Webinar EUCAP
Harmful

approaches EUCAP webinar %%
. o ' ‘
to autism o 19 November 2022 %

posmve
alternatwes

Autism is not

an epidemic,
misinformation is

Projeto sobre violéncia contra pessoas autistas
com EUCAP e EWL

19 Nov 16:15 CET

Formacédes Sede
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13th Autism-Europe
Intemational Congress
Cracow 2022
Rita Serra
B T g tful Associagdo Portuguesa \& . . - . .
Aware Voz do Autista Webinar: Comunicacdo Aumentativa e Alternativa

Webinar: Comemoracao do dia da Comunicacao Aumentativa e Alternativa
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FFEE BREAK 15:30h - 16:00h COFFEE BREAK]
11 h
Al 16 74
INE ESPOSTAS ESPECIALIZADAS NO b
PAIS: INDA FALTA FAZER OU CRIAR?" o DSCEN0.0F CIND NGEAG AL
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Ana e
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Carlos Oliveira
= " Y

Estudo LGBTQIA+ Semindrio com Centro
com Rede EX GIS em LGBTQIA+ e
AQuo saude mental

[13:00h - 14:30h
ALMOGCO LIVRE]

Abusing and dangerous interventions

against autistic people on the rise "t
V‘ SAU ASSINE .

SE7E SAUDE VERDE PRIMA EXAME EXAME INFORMA
MUNDIAL 2022 ESG TALKS GUERRA NA UCRANIA

Abuse of 4

Autistic . Autismo: Quando o diagnéstico
People on € “uma emancipacao” para as
the rise mulheres
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Interpretation channels

1 Deutsch

§§:agr::;s:|s = EUROPEAN DAY OF

4 Italiano PERSONS WITH

8 Espaiiol ! 4 DISABILITIES

9 Audio description 24-25 NOVEMBER 2022
ACCESS CITY AWARD 2023

Live transcription

Europeu das
Pessoas com
Deficiéncia com a
Comissao Europeia
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Objetivos estratégicos

1. Promover a informacao e aceitacao do Autismo

2. Desenvolver parcerias com empresas, pessoas particulares ou projetos para o apoio de
autistas

3. Apoio da saude mental, bem-estar e diagnostico de autistas

4. Apoiar a inclusao de autistas no mercado de trabalho

5. Apoiar a inclusdo de autistas na educacao

6. Promover inclusao sensorial e acessibilidade no emprego, educacao e espacos publicos
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Objetivo: Formar e consciencializar para o Autismo e para a sua aceitacao na Sociedade

Um dos nossos objetivos € desenvolver formacdes em conjunto com profissionais especialistas em

Autismo e autistas, de forma a providenciar conhecimento e experiéncias pessoais.

e Protocolo de colaboracdao com grupos de investigacao para aconselhamento e apoio na investigacao ao
Autismo através de um grupo interno de autistas adultos especialistas em diversas areas, ou apenas
aconselhamento em desenvolvimento de teses

e Participacao no projeto europeu com a EUCAP, com financiamento do Fundo Europeu de Inteligéncia
Artificial, para criar maiores condicdes de advocacia em organizacdes lideradas por autistas para
advogar pela utilizacao de Al correta em investigacdes de autismo

e Participacao no projeto europeu com a EUCAP com financiamento da European Women Lobby’s contra
violéncia em pessoas autistas

e Evento Orgulho Autista a 18 de Junho com exposicao de arte

e Continuacao dos mondlogos autistas

e Participacao no Freedom Drive e eventos da Comissao Europeia

ASSOCIACAO PORTUGUESA VOZ DO AUTISTA
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Desenvolvimento de projetos com parceiros, profissionais de saude e autistas e suas familias para

apoiar diferentes aspetos do Autismo como:

e European Disability Forum

e European Network for Independent Living

e European Council of Autistic People

e Adaptdyou

e DearOcean

e Mentanalysis

e Servicos ou empresas que achemos terem potencial para criar algo que ajude na inclusao de

autistas em Portugal
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Desenvolvimento de projetos com o intuito de apoiar a saude mental de pessoas autistas e seus familiares

como.

Continuacao dos Grupos de Apoio a autistas e familiares

Prevencao do Suicidio durante o més de setembro

Projeto Sexualidade, Consentimento e Autonomia corporal no Autismo: desenvolvimento de um video
sobre a sexualidade no Autismo com a Associacao para o Planeamento da Familia (APF)

Auticorpos: projeto para criar uma metodologia para a autorrepresentacdao das experiéncias autistas
com saude mental num projeto de avaliacdao e melhoria de acesso e apoios de saude mental. Recolher
necessidades de profissionais de saude mental e de autistas e traduzir as perspetivas autistas em saude
mental para um conceito de bem-estar e saude mental positiva autista, de forma a melhorarmos os
servicos de saude mental.

Lista de psicologos e psiquiatras especializados em apoiar o desenvolvimento e florescimento de
pessoas autistas (criancas e adultas) por cidade;

Guia de cuidados de qualidade de saude a pessoas autistas (traducao do guia da National Autistic
Taskforce com EasyRead Guide)

Guia de Literacia de Saude Mental em Autismo
ASSOCIACAO PORTUGUESA VOZ DO AUTISTA
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Desenvolvimento de projetos com o intuito de apoiar o aumento da empregabilidade de pessoas

autistas e de implementacao de adaptacdes razoadveis por empresas a nivel nacional como:

e Formacdo e consultoria para empresas e para adaptacao para autistas no mercado de trabalho.
e Ajuda e aconselhamento a autistas adultos para entrada na Universidade ou entrada no Emprego

e apoio durante as transicoes;
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Desenvolvimento de projetos com o intuito de apoiar a diminuicdo de desisténcias da educacao e do

ensino superior por pessoas autistas e de implementacao de adaptacdes razoadveis por escolas a nivel
nacional como:
e Formacao de professores, pessoas nao docentes e pais em jardins de infancia, creches, escolas basicas

e secundarias.

e AutisticUni: projeto com a Universidade do Porto para a autoadvocacia de estudantes autistas no
desenvolvimento de guias de adaptacdes e apoios de pessoas autistas na Universidade.

Desenvolvimento de Guia de Boas Praticas para Universidades, nas medidas de inclusao que deveriam

ser standard para estudantes autistas.
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Feliz Natal!

Associacao Portuguesa Voz do Autista

geral@vozdoautista.pt

www.vozdoautista.pt
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