ESTRATEGIAS DE
AUTO-REGULACAO

ASSOCIACAO PORTUGUESA VOZ DO AUTISTA
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Dar um abraco a Contar até 10 Massagem do braco

mim mesmo ou CIGS maos

0

Tensionar os Morder mordedores

Brinquedos stim

#

Cadeira que

musculos ou palhinhas

Roupa ou cobertor

_ Bragcos em Pretzel pesado
baloica

AUTISTA
c9




