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METODOLOGIA

« Financiado pelo Lobby Europeu das Mulheres e coordenado pela
EUCAP.

« Inquérito aberto entre Janeiro e Fevereiro de 2023.

« Perguntas sobre fatores sociodemogréaficos, experiéncias de
diferentes tipos de violéncia e respetivo contexto, e experiéncias
de tentativa de acesso a servicos de denuncia ou de apoio.

o 259 participantes autistas, que foram diagnosticados ou se
identificaram como autistas, dos quais 169 eram mulheres, 40
eram homens e 50 eram pessoas nao-bindrias ou outros géneros.

« Os tipos de violéncia analisados foram o assédio, o crime de ddio, a
violéncia psicolégica, emocional, verbal, fisica e sexual, o bullying,
o crime de luto, a negligéncia, o trafico e a violéncia médica.

"Eles geralmente nem se importam."

"Acho muito dificil encontrar apoio e terapia para adultos neurodivergentes.
A Unica coisa que me ajuda é a comunidade."

"Eu sempre vivi assim, entao pensei que era normal."

DIAGNOSTICO DEFICIENCIA DIVERSIDADE

90% 64.5% 42.5%

das mulheres e 91% das

_ L dos participantes autistas dos participantes eram LGBTQIA+
pessoas nao binarias foram . . -
diagnosticadas apés os 18 tinham outras deficiéncias e 20,1% eram trans ou nao binarios.

g P ou doencas croénicas. 8,8% eram BIPOC ou faziam parte

anos, em comparagéo com

de uma minoria étnica ou cultural e
58% dos homens.

8,5% eram migrantes.

Para mais informacdes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/
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VIOLENCIA NAO
FISICA

GERAL

99.6%

dos participantes
autistas sofreram pelo

VIOLENCIA MALTRATO INFANTIL
FiSICA

® @

72.6% 78.4%

. dos autistas sofreram pelo
das pessoas autistas . .
) menos um tipo de violéncia
tiveram pelo menos um

90%

ou mais
autistas

pessoas
foram

: i 5di o o erpetrada contra eles na

menos um tipo de  Submetidas a assédio, j.cidente de violéncia ﬁ\fépncia condo  47.5%

1 A 1 i a i i J I ré - ’ ’ 0
violéncia. violéncia psicolégica e fisica, w5 51% 0o

emocional, ou verbal. dessas ocorréncias de

relatando varios.

INSTITUCIONALIZAGAO

A violéncia mais comum vivenciada durante a internacao foi a negligéncia para mulheres e pessoas nao
bindrias e a violéncia financeira para os homens. No entanto, as pessoas institucionalizadas eram mais
propensas a sofrer todos os tipos de violéncia.

violéncia fisica ou sexual.

VIOLENCIA EM AMBIENTES MEDICOS

64.5%

dos participantes sofreram
violéncia em um ambiente
médico.

40.2%

dos participantes autistas
tiveram ou tém trauma devido
a interacdes com profissionais
de saude mental.

17.4%

de autistas diagnosticados
antes dos 18 anos, foram
submetidos a tratamentos
nocivos para o autismo.

6.6%

foram internados numa
instituicao psiquiatrica
contra a sua vontade.

Nz eucab

32%

disseram que lhes foi
negado o diagndstico de
deficiéncia ou condigao
cronica.

12.4%

foram contidos ou isolados
em algum momento de suas
vidas (prone restraint).

2.7%

disseram que lhes foi
negado acesso a
contraceptivos ou a
cuidados de saude

reprodutiva

29%

foram sobremedicados
em algum momento de
suas vidas.

14.7%

21%

disseram que lhes foi
negado o acesso a
cuidados médicos.

8.5%

disseram que lhes foi foram submetidos a algum
negado acesso a tipo de violéncia de um
equipamento para Servico de apoio a
deficiencia (AAC, deficiéncia.

equipamento de mobilidade,

etc.) 3 1

foram forcadas, coagidas ou foi forcado, coagido ou

pressionadas a fazer um pressionado a ser

aborto. esterilizado e foi

Para mais informacdes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/
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VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia de género é a violéncia dirigida contra uma pessoa por causa do género dessa pessoa ou a
violéncia que afeta pessoas de um determinado género de forma desproporcional. Embora as mulheres
autistas tenham apresentado nimeros muito elevados em relacao a violéncia de género, o nosso estudo
mostrou que os incidentes com pessoas nao-binarias foram semelhantes as mulheres, e também devem
ser considerados quando se fala deste tipo de violéncia.
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das mulheres autistas

mulheres e 78% das mulheres e pessoas das violencias sexuais Y€ participaram
pessoas nao binarias ngo bindrias foram sofreram violacdo, em
. abusadas contra mulheres, -
sofreram violéncia sexual, o comparacao com
sexualmente. 78,6% contra homens

com mais da metade relatérios que indicam

e 86,8% contra

acontecendo mais de uma - L que 1 em cada 20
- pessoas nao binarias
vez, em comparagao com mulheres na UE foram
acontecem antes dos . o
35% dos homens. 18 anos violadas (28% das
’ pessoas nao bindrias e
12,5% dos homens).

Outros tipos de violéncia sexual mencionados pelos participantes incluiram aliciamento, ameaca de
violéncia sexual, furtividade (retirada do anticoncepcional sem avisar), pressao e coercao para fazer sexo.

VIOLENCIA DOMESTICA
86(y de mulheres autistas e pessoas nao
o binarias, e 72,5% dos homens, sofreram

— violéncia doméstica por parte da familia
ou de um parceiro.

VIOLENCIA DOMESTICA POR UM FAMILIAR VIOLENCIA DOMESTICA POR UM PARCEIRO
<y o)
76.3% 55%

%&%euco p Para mais infor

de mulheres autistas sofreram
violéncia doméstica por um
familiar (62,5% para homens e
74% para pessoas hao
binarias).

de mulheres autistas sofreram
violéncia doméstica por parte
do conjuge ou parceiro intimo
(37,5% para homens e 50%
para pessoas nao binarias).

macoes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/ @ EUROPEAN WOMEN'S
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DENUNCIA DE VIOLENCIA

Foram investigadas as experiéncias de denuncia dos diferentes tipos de violéncia, incluindo diferencas
com quem a pessoa denunciou, bem como o que aconteceu apds a denuincia da violéncia.

MAIS DENUNCIADO

Homens

64.3%

MENOS DENUNCIADO

Mulheres e pessoas

nao binarias

78.9%

o dos homens de pessoas
61 - 8 /0 que sofreram nao binarias e
violéncia 72,3% das
dos homens, 51% das sexual ndo a mulheres nao
mulheres e 42,5% dos denunciaram. relataram
ndo-bindrios  relataram v_iolénci_a
bullying e crimes financeira.

sexuais, que foi o tipo de
violéncia mais relatado.

RAZOES PARA NAO DENUNCIAREM

REPORTI
|

58.2%

das mulheres mencionaram 'Achei
que nao acreditariam' como
motivo para nado denunciar,
enquanto 51,5% dos homens
indicaram 'Porque estava com
medo' e 55,6% das pessoas nao
binarias disseram 'Nao sabia onde
e como relatar'.

CLASSIFICAGOES COM BASE EM PARA DIFICULDADES AO
QUEM AS DENUNCIAS FORAM FEITAS DENUNCIAR CONDENAGOES EM TRIBUNAL

sl

Os profissionais de saude foram as
pessoas a quem os participantes
relataram que receberam as
classificacoes mais altas. A policia foi
0o grupo que obteve as piores
avaliacoes em relacao a maioria dos
tipos de violéncia, exceto no que diz
respeito aos crimes de ddio e a

1

As dificuldades mais comuns
que os autistas encontraram
ao relatar foram 'Nao
acreditaram em mim’,
'Culparam-me/consideraram-
me responsavel pela
violéncia que sofri' e 'Falta de

conhecimento sobre Autismo

2

2.3%

de autistas que sofreram
violéncia sexual ou fisica
obtiveram uma condenacao
judicial.

violéncia fisica, em que o0sS e tracos autistas'.
professores obtiveram uma
classificacao mais baixa. ¢ PP
“ " . . . n
Quando denunciei, fui "Nao tenho apoio ou Euera

"Nem sempre soube que expulso em vez de entendimento para dependente dos

era violéncia e que tinha ajudado. Fez-me ndo partilhar informacodes agressores."

o direito de pedir ajuda.” querer pedir ajuda” para relatar em primeiro 99

v ”
N
pfeucap
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Para mais informacdes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/ @ EURDPEAN WOMEN'S
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ACESSO AOS SERVICOS DE APOIO 30 0/
(0

As experiéncias de acesso aos servicos de apoio as vitimas o
foram avaliadas, para compreender as experiéncias das dos  nossos pa(;t'c'pa”tes
pessoas autistas na procura de apoio as vitimas. tentaram aceder ou

acederam a servicos de apoio
SERVICE RATING

Mulher @ Homem = N&o bindrio Utilizando uma classificacédo de 1a 3
(1. Nao foi util, 2. Um pouco/em certa
medida, 3. Sim, totalmente/na
medida em que esperava/precisava

15 que fossem), os participantes

classificaram o0s servicos a que
1 tentaram aceder ou a que acederam,
0 que nos permitiu calcular uma

0.5 média. A classificacao mais elevada

foi atribuida aos grupos de apoio de

o o pares neurodivergentes. A

3‘\6@ S . classificacdo mais baixa foi

atribuida aos servicos de apoio a

R = crianca, seguidos dos servicos

o & 6\,2; sociais ou do Provedor de Justica

para as mulheres, e das casas de

o © -0 & abrigo para violéncia

& o QS . .
doméstica/trafico para os homens e
N pessoas nao bindarias.

DIFICULDADES DE ACESSO AOS SERVICOS IMPACTO NA SAUDE MENTAL

‘ 93.5% ‘ 62%

das pessoas autistas que tentaram aceder ou acederam As mulheres e as pessoas nao binéarias referiram
a servicos de apoio tiveram dificuldades em aceder aos gue o impacto da experiéncia de denuncia ou de
mesmos. acesso aos servicos na sua saude mental foi pior
A dificuldade mais comum no acesso aos servicos foi a do que o dos homens.

falta de conhecimento das caracteristicas autistas ou A maioria das pessoas autistas afirmou que as
da neurodiversidade, seguida de longas listas de espera suas experiéncias de violéncia afectaram
ou de servicos dispendiosos, e do tipo de apoio gravemente a sua satde mental.

disponivel nao ser util. 66
“ As minhas dificuldades ndao eram
primeiro profissional que totalmente compreendidas
compreendeu o autismo foi porque os meus diagndsticos nao
também alguém que acreditou nas pareciam indicar que eu era
e minhas experiéncias e disse que a “"N m T— autista, por isso estava a receber
"No meu caso. sinto culpa ndo era minha. Enquanto .a a ur.a, nao tinha S'_o ajuda, mas ndo a ajuda certa.
, ti = te d diagnosticada e nao
que a procura de||!'Ve @ sensacao, por parte ce havia servicos disponiveis s
apoio foi arriscada e | |outros, de que a culpa era minha.” ¢ } P ) \/
P o 9 9Ymesmo que tivesse sido
traumatica. \/ diagnosticada.”
\VAR \/ ”
& ~elUuCcQ p Para mais informagdes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/ LOBBY
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RECOMENDAGOES

01 Investigacao e recolha de dados com base ho modelo social da deficiéncia
Sao necessarios dados e investigagdo para compreender as barreiras aos servigos e as necessidades das pessoas autistas
enquanto vitimas de violéncia. Faltam dados disponiveis sobre mulheres e raparigas autistas, bem como dados
desagregados sobre a violéncia por deficiéncia e género, para além dos requisitos dos Objectivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nac¢des Unidas e da orientagdo da Estratégia da UE para a Deficiéncia 2021-2030 no sentido de garantir
uma monitorizagdo e comunicagdo sdlidas. E necessério atribuir financiamento a mais projectos sobre este tema e a
investigagao que se alinhe com o modelo social da deficiéncia.

02 Diagndstico precoce

Um dos comentdrios mais repetidos ao longo deste estudo por pessoas autistas foi a importancia do diagndstico e da
compreensdo das suas proprias dificuldades. O diagndstico do autismo continua a ser negado em toda a Europa,
particularmente a adultos, mulheres, raparigas e pessoas ndo binarias. Devem ser criados regulamentos que garantam a
formagéao e a capacidade dos profissionais para diagnosticar e apoiar as pessoas autistas de uma forma neuro-afirmativa,
bem como a possibilidade de apresentar queixas em caso de recusa de acesso a um diagndstico.

03 A criminalizagcado ou regulamentacgao de praticas nocivas

Terapias experimentais nocivas e ndo comprovadas continuam a ser vendidas como curas para o autismo na Europa, e
17,4% dos nossos participantes que receberam um diagndstico antes dos 18 anos, especialmente os que foram
institucionalizados, foram expostos a estas terapias. E essencial regulamentar a nivel da UE a forma como as criangas e 0s
adultos com deficiéncia sdo expostos a terapias experimentais. A esterilizagéo for¢cada, o aborto forgado e outras formas
de violéncia reprodutiva e obstétrica continuam a afectar as mulheres e as raparigas com deficiéncia na UE, sendo que a
esterilizacado forgada continua a ser autorizada em pelo menos 13 Estados-Membros da UE, especialmente no caso de
pessoas privadas da sua capacidade juridica.

02 Acesso a justica

Deve ser assegurado as pessoas com deficiéncia em geral, e as pessoas autistas em particular, igualdade de acesso a
justica e a protecgado perante a lei, bem como as adaptagées necessarias. A formagéo dos funciondrios competentes nos
dominios da justica e da aplicagado da lei deve ser obrigatodria (ver recomendacgado 6). Devem ser desenvolvidas e alargadas
a toda a UE formas mais faceis e acessiveis de denunciar a violéncia, especialmente para denunciar a violéncia em
situagdes de dependéncia para a vida quotidiana, como por exemplo, em instituigdes ou prestadores de cuidados.

05 Incluir as vozes dos autistas nas politicas sociais e de saude publica

O movimento de auto-advocacia dos autistas esta a crescer na Europa. E essencial que os defensores, investigadores e
peritos autistas sejam incluidos no desenvolvimento de politicas que os afectem, especialmente nas politicas contra a
violéncia baseada no género. O facto de ndo se consultar as pessoas autistas ou de ndo se ter em conta as suas
necessidades contribuird para a sua continua vitimizagédo. As leis e a legislagdo sobre salde mental devem ser revistas
para garantir que os autistas ndo sejam reinstitucionalizados em hospitais psiquiatricos.

05 Acessibilidade e formagao dos servicos as vitimas

E essencial e urgente aumentar a acessibilidade das pessoas autistas aos servicos que ddo apoio as vitimas de violéncia,
incluindo as casas de abrigo e os servigos de satide. Um dos aspectos a ter em conta é a formagéo de qualquer prestador
de servigos que esteja em contacto com vitimas de violéncia, no que diz respeito a tragos autistas. As acgdes de formacao
precisam de ter pessoas autistas envolvidas no seu desenvolvimento e realizagdo. Além disso, € necessario avaliar o
impacto e o efeito da formagdo em interacgdes reais com pessoas autistas e desenvolvé-la para ser pratica e continua.

07 Criagao de servicos especializados de apoio a comunidade

A falta consistente e sistémica de acesso a servigcos de denuncia e apoio para pessoas autistas vitimas de violéncia mostra
a necessidade urgente de servicos na comunidade que sejam concebidos e implementados com pessoas autistas e para
pessoas autistas. O servigo de apoio mais bem classificado pelos nossos participantes foi o de grupos de apoio de pares
neurodivergentes, confirmando a necessidade de servigos especializados que envolvam pessoas autistas no seu
desenvolvimento, assegurando opg¢ées de servigco amigaveis e informadas sobre o trauma.

0z Estratégias e legislacao da UE em matéria de igualdade

As estratégias e politicas da UE em matéria de igualdade devem ter em conta os novos e especificos tipos de violéncia que
afectam as pessoas autistas, como a violéncia nas instituicées e nos servigos de saude. Qualquer estratégia da UE em
matéria de emprego, educagdo e saude mental deve reconhecer os niveis de violéncia e de discriminagdo contra as
pessoas com deficiéncia e elaborar um plano para os combater. Para tal, € necessario garantir que a UE, os Estados-
Membros e as organizagdes envolvam de forma significativa as pessoas autistas e as organizagdes lideradas por pessoas
autistas no seu desenvolvimento, de acordo com o principio "Nada sobre nés sem noés".

Para mais informacdes sobre o projeto pode visitar: https://eucap.eu/project-on-violence/ Q
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