
AUTISMO E NEURODIVERSIDADE
Implicações conceptuais e modificações clínicas

a caminho dos cuidados neuroafirmativos

I N S C R I Ç Õ E S :  C A I @ M U S S O C . C O M

Michael Dickinson Rita Serra

24.02.2024
14:00 - 18:00

RUA DOS LAGARES D'EL-
REI 21C, 1700-268 LISBOA 

WORKSHOP

APOIOS:                   

Andreia Dickinson



OBJETIVOS
Consciencializar para a neurodiversidade e neurodivergência; desmistificar crenças sobre
diagnóstico e estereótipos; refletir sobre pontos de convergência e divergência entre modelos
sociais e modelos médicos: capacitismo, sistemas opressivos, incapacidade, doença; informar sobre
co-ocorrências e encaminhamentos, transmitir práticas neuroafirmativas, baseadas na investigação
científica atualizada produzida e co-participada por comunidades neurodivergentes.

PÚBLICO-ALVO
Estudantes e profissionais de saúde mental; estudantes e profissionais de outras áreas da saúde que
trabalhem em saúde mental ou desenvolvimento.

FORMADORES
Andreia Dickinson, MA. Psicóloga, psicoterapeuta e investigadora. Participa em atividades de
investigação-ação, colaborativas e com impacto social. Trabalha sobretudo com populações
neurodivergentes e com populações migrantes. As principais áreas de intervenção são
processos/transformações identitárias e acesso à saúde. É membro do APPsyCI - Applied
Psychology Research Center Capabilities & Inclusion, Ispa.
CV completo em https://orcid.org/0000-0001-8815-1708

Michael Dickinson, MA. Psicólogo Clínico com experiência em intervenção e coordenação na área do
acolhimento institucional, atualmente dedicado integralmente ao trabalho clínico. Acompanha
principalmente pessoas neurodivergentes, com foco na integração das especificidades dos seus
neurotipos nas suas vivências emocionais (e respectiva interacção com a estrutura da
personalidade).
CV completo em https://www.linkedin.com/in/michael-dickinson-online-psychologist/

Rita Serra, PhD. Autista com família neurodivergente. Investigadora do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra, e membro da APVA - Associação Portuguesa Voz do Autista. Liderou o
projecto AUTICORPOS - Dar corpo à saúde mental no autismo, cofinanciado pelo INR, I.P., que
consistiu em investigação participativa com pessoas autistas adultas e profissionais aliados sobre as
experiências no acesso à saúde mental.
CV completo em https://ces.uc.pt/pt/ces/pessoas/investigadoras-es/rita-serra

DATA E HORÁRIO
24 de fevereiro, 14:00-18:00

LOCAL
CAI MUSSOC - Rua dos Lagares d’El Rei, 21C - 1º Frente. 1700-268 Lisboa

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES
através do email cai@mussoc.com

PREÇO
público-geral 40€
associados MUSSOC ou APVA 35€

APOIOS
Centro de Apoio Integrado da MUSSOC - Associação Mutualista dos Trabalhadores da Solidariedade
e Segurança Social
APVA - Associação Portuguesa Voz do Autista

mailto:cai@mussoc.com

