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AUTISM SEM VIDLENCIA

Associacao Portuguesa Voz do
Autista

A Associacao Portuguesa Voz do Autista

apoia pessoas autistas.

A nossa missdo € apoiar e defender os
direitos das pessoas autistas e promover a

inclusao.

Somos uma associacao feita por autistas,

para autistas.

Podes saber mais sobre o0 nosso trabalho

em: www.vozdoautista.pt

Se precisas de apoio escreve para:

apoio@vozdoautista.pt
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http://www.vozdoautista.pt/

Sobre este Guia

Este guia explica os tipos de violéncia, os
sinais de alerta e a diferenca entre

relacdes boas e mas.

O Guia explica onde podes pedir ajuda,
como denunciar e quais sao os teus

direitos.

Para quem é este Guia?

Ol

Este guia é para pessoas autistas que

sofreram ou estao a sofrer violéncia.

Também pode ser usado por familiares,
profissionais e organizacdes de apoio a

pessoas autistas.

25 o
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AUTISM SEM VIDLENCIA

O que é a violéncia?

O
O

U

A violéncia acontece quando uma pessoa

magoa outra de propdsito.

A violéncia pode causar danos fisicos,

emocionais ou financeiros.

Quem sofre esses danos por causa de um

crime € uma vitima.

oy

A violéncia pode acontecer em casa, na
escola, no trabalho ou em qualquer outro

lugar.
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O que é violéncia doméstica?

A violéncia doméstica € violéncia entre
pessoas que tém ou tiveram algumas

relacdes familiares ou de casal.
Pode acontecer, por exemplo, entre:

e marido e mulher ou ex-marido e ex-
mulher;

e namorados ou ex-namorados;

e pessoas que tém filhos em comum;

e em algumas situagdes, pais e filhos ou

outros familiares.

Nao tem de acontecer dentro de casa.

ATENGAO:

Mesmo que aconte¢a s6 uma vez, a

violéncia é sempre grave e errada.
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Formas de violéncia:

]
Violéncia fisica

Violéncia psicoldgica

\|

Vi

Violéncia sexual

Violéncia econémica

Perseguicao




AUTISM SEM VIDLENCIA

Violéncia fisica

A violéncia fisica € quando alguém magoa

o corpo de outra pessoa.

Pode deixar marcas ou nao.

Exemplos de violéncia fisica

Bater e dar pontapés.

Atirar objetos contra a pessoa.

Puxar ou arrancar cabelos a pessoa.
Rasgar as roupas da pessoa.

Cuspir, morder ou arranhar a pessoa.
Prender a pessoa dentro de casa.
Ferir com uma faca, pistola, ou outros
objetos que possa magoar a pessoa.

Apertar o pescogo da pessoa.
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A violéncia fisica muitas vezes

deixa marcas no corpo.

Estes podem ser por exemplo:

e Nédoas negras.
e Feridas.

e Nariz, bragos ou dentes partidos.

ATENGAO:

A violéncia fisica nem sempre deixa

marcas.

Podes fazer uma queixa mesmo que

Nnao se vejam marcas no teu corpo.

28 ok
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AUTISM SEM VIDLENCIA

Violéncia psicoldgica

A violéncia psicologica acontece quando
alguém quer controlar, manipular ou

humilhar outra pessoa.

Exemplos de violéncia psicolégica

e Gritar, chamar nomes ou envergonhar a
pessoa.

e Criticar a maneira de ser da pessoa.

e Ameacar a pessoa.

e Dar ordens.

e Falar com um tom de voz agressivo.

e Estragar objetos importantes para a

pessoa.
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AUTISM SEM VIDLENCIA

Violéncia sexual

Vi

A violéncia sexual é qualquer ato sexual

feito contra a vontade da pessoa.

Mesmo que a pessoa tenha dito “sim” no

inicio, pode mudar de ideias.

Se a pessoa quiser parar e nio for

respeitada, € violéncia sexual.

Exemplos de violéncia sexual

e Tocar, abracar, beijar, contra a vontade
da pessoa.

e Obrigar a pessoa a ter relagdes sexuais.

e Tirar fotografias ou filmar a pessoa
despida sem a autorizacao dela.

e Obrigar a pessoa a ver pornografia.

e Tirar o preservativo sem o

consentimento da outra pessoa.
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Violéncia economica

Violéncia econdmica € quando alguém

controla o dinheiro ou as coisas de outra

pessoa.

Exemplos de violéncia econdmica

e Impedir a pessoa de trabalhar ou
estudar.

e Criticar ou rir do trabalho da pessoa.

e Impedir a pessoa de ter comida, roupa
ou medicamentos.

e Usar e controlar o dinheiro da pessoa e
0 que ela gasta.

e Roubar ou enganar a pessoa.

10
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AUTISM SEM VIDLENCIA

Perseguicao

AR

Perseguicido € quando alguém persegue
ou incomoda outra pessoa contra a sua

vontade.

Pode acontecer na rua ou na internet.

Exemplos Perseguicao

e Estar sempre a telefonar ou enviar
mensagens a pessoa.

e Aparecer sem avisar ou andar perto da
casa ou trabalho da pessoa.

e Perseguir a pessoa no seu caminho
para casa, escola ou trabalho.

e Vigiar a distancia.

e Espiar o telefone, computador ou redes
sociais da pessoa.

e Tentar descobrir coisas sobre a pessoa
perguntando aos amigos, familia ou

colegas.

11
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Sera que estou a ser vitima de
violéncia?

Estes sinais podem acontecer quando
alguém sofre violéncia.

Mas também podem acontecer por outras
razoes.

Ter um destes sinais nao quer dizer,
sozinho, que estas a sofrer violéncia.

Medo e ansiedade

e Coracgao acelerado.

e Suores e tonturas.

e Dores de barriga ou no peito.
e Dificuldade em respirar.

e Dificuldade em dormir.

12
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Tristeza e depressao

-

wLw

Falta de energia e motivagao.

Mudancas no apetite.

Perda de interesse nas coisas que
gostava.

Sentir-se triste e chorar muitas vezes.

Vergonha

e Evitar estar com amigos ou familia.
e Medo de ser rejeitado e criticado.

e Ter vergonha de pedir ajuda.

13
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Baixa autoestima

e Estar sempre a comparar-se com os
outros.

e Sentir que tudo o que se faz esta
errado.

e Dizer coisas mas sobre si (“ndo sou
capaz’, “sou inutil”).

e Sentir-se triste e inseguro.

e Ter vergonha de falar e dar a sua

opinido.

Isolamento social

e Sentir-se sozinho mesmo quando esta
com outras pessoas.

e Esconder-se e evitar amigos e familia.
14
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e Acreditar que os outros nao querem a

sua companhia.

Problemas nas relacoes

e Falta de vontade para namorar ou estar
com alguém.

e Dificuldade nas relactes sexuais.

e Pensar que ninguém gosta de mim.

e Engravidar sem querer.

e Dificuldade em confiar nos outros.

Dificuldade com as emocgoes

e Dificuldade em perceber e explicar o
que se sente.

e Sentir-se confuso.

15
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e Ainda gostar da pessoa apesar do

abuso.
e Chorar sem saber porqué.

e Sentir medo e inseguranga.

Trauma

©

Ter pensamentos negativos que
aparecem sem querer.
e Ter pesadelos.

e Sentir medo e inseguranca o tempo

todo.

e Dificuldade em confiar nos outros.

16



Pensar em morrer
e

e Falta de interesse nas coisas que
gostava de fazer.
e Sentir-se muito triste e desesperado.

e Pensar em como morrer.

Sentir muito medo

e Medo de estar com outras pessoas.

e Medo de ficar sozinho com alguém num
lugar fechado.

e Medo de lugares que lembram o abuso.

e Medo de pessoas parecidas com o
agressor.

e Medo de ir ao médico.

17
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Magoar-se a si proprio

o’

e Cortar-se, morder-se ou beliscar-se.

e Bater-se ou arranhar-se quando esta
triste ou nervoso.

e Arrancar cabelo.

e Sentir culpa e vergonha e querer

castigar-se.

Abuso de alcool e drogas

e Beber alcool ou tomar drogas para
esquecer a dor.

e Usar alcool e drogas para fugir da
situacio ou do sofrimento.

e Usar alcool e drogas para lidar com a

vergonha ou a culpa.

18
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Questionario de autoavaliacao

Este questionario pode ajudar-te a
perceber se estas a ser vitima de

violéncia.

Se respondeste "sim" a muitas perguntas,

podes estar a sofrer violéncia.

Coisas que a pessoa faz Sim Nao
Grita contigo
Critica a tua forma de ser

Esta sempre a mandar mensagens
para saber o que estas a fazer
Obriga-te a ter relagdes sexuais

Nao te deixa estar com os teus
amigos e familia

Mexe no teu telefone sem a tua
autorizacao

Nao te deixa estudar ou trabalhar

Estraga as tuas coisas

Bate em ti

Se isto acontece contigo, pede ajuda.

19
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Relacoes boas e relagcdoes mas

Nem todas as relagdes sao boas.

Algumas relagoes fazem-

nos sentir felizes e

seguros.

Algumas relagoes fazem-
nos sentir tristes e com

medo.

ATENGAO:

E importante saber a diferenca entre
uma relacao boa e uma relagcao ma para
estarmos seguros e sermos tratados

com respeito.

20
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O que é uma relacao boa?

Numa relacao boa as pessoas:

o Sentem-se felizes e seguras.

e Apoiam-se uma a outra.

e Respeitam as diferencas de cada uma.

e Conversam sem medo de serem
julgadas.

e Sao carinhosas uma com a outra.

e Tém outros amigos para além da

relacao.

E normal haver discussdes e diferencas de

opiniao em todas as relagdes.

Uma discussao “normal”’ é diferente de

uma relacao onde ha violéncia.

21



AUTISM SEM VIDLENCIA

O que é uma relagao com
violéncia?

$2

Numa relacao com violéncia, uma

pessoa pode:

e Ter medo da outra pessoa.

e Ser insultada ou humilhada.

e Ser controlada pela outra pessoa.

e Ser impedida de estar com amigos ou
familia.

e Ser ameacada.

e Ser empurrada, batida ou magoada.

e Ser obrigada a ter relagdes sexuais
ou outros contactos sexuais que nao

quer.
Uma discussao nao é sempre violéncia.

Mas controlar, ameacar, humilhar ou
agredir outra pessoa sao formas de

violéncia.

22



Onde posso pedir ajuda?

Se estas a sofrer violéncia € importante

pedir ajuda.

Podes pedir ajuda nos seguintes sitios:

Policia

Em caso de emergéncia liga

logo para o 112

Ligar para o numero:

e 144
e 800 202 148
e 116 006

Enviar uma mensagem para

o numero 3060

Associagoes de Apoio a

Vitima

i

23



Apoio em momentos dificeis

&

Se estas a sentir-te muito triste ou a
pensar em magoar-te, podes ligar para

alguém que te pode ajudar.

Aqui estao algumas linhas de

apoio:

e SOS Voz Amiqga

e Telefone da Amizade

e Voz de Apoio

e 1411 - Linha Nacional de Prevencao do

Suicidio e Apoio Psicologico

Estas linhas de apoio podem ouvir-te e

ajudar-te.

24


https://www.sosvozamiga.org/
https://www.telefone-amizade.pt/site/
https://www.vozdeapoio.pt/

O que sao Associacoes de
Apoio a Vitima?

As associagbes de apoio a vitima ajudam

pessoas que sofreram violéncia.

As associacoes de apoio a vitima:

Podem dar apoio psicoldogico.

Ajudam a pessoa a entender 0s seus
direitos.

Ajudam a fazer denuncias e encontrar
ajuda.

Podem ajudar-te a encontrar um lugar
seguro, se precisares.

Ajudam a pessoa a recuperar e sentir-se

segura.

Em qualquer momento, podes contactar

uma associacao de apoio a vitima para

pedir ajuda.

25
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Como fazer uma denuncia?

Se alguém te fez mal, podes contar a

policia.
A isso chama-se fazer uma denuncia.

Podes fazer a denlincia em varios

lugares:

Na PSP
Na GNR
Na Policia Judiciaria (PJ.

No Ministério Publico (MP)

Podes fazer uma denuincia mesmo que

nao saibas quem fez o crime.

A policia vai investigar para tentar

descobrir quem foi.

./
-

TS .. ~
Mais informacdes: Fazer uma

denuncia.

26
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https://www.infovitimas.pt/inclusivo/visual/o-processo-crime/denunciar_um_crime.html
https://www.infovitimas.pt/inclusivo/visual/o-processo-crime/denunciar_um_crime.html

AUTISM SEM VIDLENCIA

Podes pedir a uma pessoa amiga para te

acompanhar.

Podes pedir ajuda a uma associagao de

apoio a vitima para fazer a denuncia.

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

VOZ DO

AUTISTA
D

Podes contactar a APVA para te
ajudarmos a encontrar uma associacao de

apoio.

+

Fﬁi
EDDDE

Se foste agredido, vai ao hospital ou

centro de saude.

27
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Quais sao os meus direitos?

9]

e Falar sobre o que aconteceu num lugar
com privacidade.

e Receber um documento que confirma
que fizeste a denuncia.

e Dar mais informacgoes, se te lembrares
de algo importante.

e Receber informacao sobre os teus
direitos e sobre o0 que vai acontecer.

e Em algumas situagoes, ter contigo uma
pessoa em quem confias.

e Pedir ajuda de um advogado.

e Ter ajuda de um intérprete, se nao
falares ou ndo perceberes portugués.

e Perguntar o que esta a acontecer no
processo.

e Pedir para ver o processo ou ter copias
de documentos, quando isso for

permitido.

28



Aqui estao algumas dicas para te

manteres seguro.

Estas dicas podem ajudar-te a evitar

perigos e a proteger-te melhor.

e Se estiveres em perigo, liga para o 112.

e Fala com alguém em quem confies.

e Procura ajuda de profissionais.

e Guarda provas do que aconteceu, como
fotos ou mensagens.

e Protege os teus filhos e animais.

e Cuidado com o telemével e computador,
0 agressor pode descobrir onde estas.

e Nao deixes o agressor saber que

queres fazer uma denuncia.

29
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O que devo fazer se quiser sair
de casa?

Se decidires sair de casa, é importante

fazer isso de forma segura.

Aqui estao algumas dicas para te

ajudar:

e Pensa num lugar seguro para ir, como a
casa de um amigo ou familiar.

e Pede ajuda a uma associagao de apoio
a vitima.

e Pede ajuda a alguém de confianca para

te acompanhar.

o Se estiveres em perigo, liga para o
112.

Os profissionais das associagoes de
apoio a vitima podem ajudar-te a

preparar-te para sair de casa.

30
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E importante levares contigo:

e Cartdo de cidadao ou passaporte.

e Certiddo de casamento ou divorcio.

e Carta de conducao e documentos do
carro.

e Telemovel.

e Dinheiro e cartdo multibanco.

e Medicamentos e receitas médicas.

e Numeros de telefone e moradas de
amigos ou familiares.

e Algumas roupas.

e Chaves de casa.

31



As leis sobre violéncia

Existem leis que protegem as pessoas da
violéncia.
Estas leis ajudam a garantir que as vitimas

recebam apoio e que os agressores sejam

responsabilizados pelos seus atos.

As leis permitem que as vitimas
denunciem a violéncia e que recebam

protecao e justica.

As leis dizem que:

e Muitas formas de violéncia s&o crimes.
e A violéncia doméstica € um crime.
e Se fores vitima de um crime, tens
direitos.
e Podes denunciar o que aconteceu.
e Podes pedir ajuda e apoio.
32



e Podes ter direito a medidas para te
proteger.

e Quem comete um crime pode ser
punido.

e Em alguns crimes, a punicdo pode

incluir prisao.

Links Uteis para saberes mais

e Infovitimas - APAV.
Explica que tipo de ajuda a APAV pode

dar. Também tem informacéao simples
sobre direitos das vitimas e onde pedir

apoio.
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https://www.infovitimas.pt/inclusivo/visual/servicos_apoio/apav.html
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